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            Den Winter über hat er uns immer wieder begleitet
            	                    [image: Den Winter über hat er uns immer wieder begleitet - gestern gab es ihn das letzte Mal: Unser Zirkel. Gibt’s dann wieder im Oktober   #Zirkeltraining #AbschiedvomWinter #FitdurchdenWinter #Fitnessroutine #Trainingsabschluss #SportlichesTraining #Fitnessmotivation #Ausdauersport #Krafttraining #Fitnessziele #Sportlerleben #Trainingserfolge #Sportgemeinschaft #SportmachtSpaß #Fitundgesund #marburg #leichtathletik]
        
    



    
        
            Crosslauf Langgöns: Erste Frühlingsgefühle, ein
            
	                
	            	                    [image: Crosslauf Langgöns: Erste Frühlingsgefühle, ein erfolgreicher Formtest für die Kids und wertvolle Wettkampferfahrungen  📷: Vera   #WaldlaufOberkleen #KreisCrossmeisterschaften #Laufwettbewerb #Laufsport #Jugendathleten #Lauftraining #Wettkampferfahrung #Vorfrühlingstag #LaufenImWald #Athletenleben #Ausdauersport #Jugendathletik #Wetzlar #Laufspaß #CrossCountry]
        
    



    
        
            Noch gibt’s viel Umfang und es geht eher ruhig z
            	                    [image: Noch gibt’s viel Umfang und es geht eher ruhig zu… aber bald wird’s wieder schnell 🔥]
        
    



    
        
            Erst im Mai geht’s wieder richtig mit Wettkämpf
            	                    [image: Erst im Mai geht’s wieder richtig mit Wettkämpfen los. Deswegen heißt es aktuell noch Grundlagen legen: Hügelläufe, ruhige Tempoläufe, Verletzungsprophylaxe… aber in zwei Wochen geht’s ins Teainingslager und dann wird’s langsam wieder spezifischer!  #LeichtathletikTraining #GrundlagenLegen #Hügelläufe #Tempotraining #Verletzungsprophylaxe #TrainingsLagerVorfreude #SpezifischesTraining #MarburgAthletics #Laufsport #RoadToCompetition #Athletenleben #Lauftraining #TeamMarburg #Vorbereitung #Ausdauertraining]
        
    


    


	

	
			
        
            
	                
	                        Folge uns auf Instagram
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Geschäftsstelle
			Leopold-Lucas-Straße 46a

35037 Marburg

Tel.: 06421-360060

Impressum/Datenschutz
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			Abteilungsleitung
			Jakob Möller

Tel.: 0176 55512955

Mail: info@leichtathletik-marburg.de



					Kontakt



				

						
			SOCIAL
			

					[image: ]   
[image: ] [image: ]     [image: ] 

					© 2021 · Leichtathletik - VfL 1860 Marburg

				

			




				
						
												
					Powered by WordPress				 | 
					Theme von Themehaus				

							

		

			







[image: Leichtathletik - VfL 1860 Marburg][image: Logo Header Menu]



		
		

		
			Home
	Infos
	Trainingszeiten
	Mitglied werden (bis U12)
	Mitglied werden (ab U14)
	Verein
	Geschäftsstelle
	Kontakt
	Vereinskleidung
	Trainer gesucht
	Prävention Sexualisierter Gewalt
	Infomails



	Gruppen
	Trainingszeiten
	Trainer
	Kinder U6
	Kinder (U8/U10)
	Schüler (U12/U14)
	Jugendliche U16
	Leistungsgruppe ab U18
	Masters
	Gehen
	Zirkeltraining



	Termine
	Trainingszeiten
	Veranstaltungen und Wettkämpfe
	Feriencamp



	Wettkampf
	Ausschreibungen
	Artikel
	Ergebnisse
		2022
	2023



	Bilder (Flickr)
	Hall of Fame






		




		















