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Senioren: Teilnahme DM/SDM 

Herausragende Leistungen 2023 

 

Deutsche Meisterschaften 

• Britta Bauer  

o 10km Gehen W40, 15.4.2023, 1.02:10h, 1. Platz 

o 5000m Bahngehen W40, 24.6.2023, 30:40,18min, 1. Platz 

Süddeutsche Meisterschaften 

• Moritz Ernst, 5000m Bahngehen M, 17.6.2023, 32:21,12min, 4. Platz 

• Britta Bauer, 5000m Bahngehen W, 17.6.2023, 29:33,65min, 3. Platz 

• Amin Labdi, Speerwurf M, 24.6.2023, 68,48m, 1. Platz 

Hessische Meisterschaften 

• Amin Labdi 

o Speer M, 22.1.2023, 58,77m, 1. Platz 

o Speer M, 11.6.2023, 68,46m, 1. Platz 

• Felix Jonathan Bauer 

o 3000m Bahngehen M14, 28.1.2023, 19:02,67min, 1. Platz 

o 2000m Bahngehen M12, 17.6.2023, 12:18,06min, 2. Platz 

• Konrad Rothmann 

o 80mH M15, 4.6.2023, 11,85sec, 3. Platz 

o Weit M15, 4.6.2023, 5,84m, 2. Platz 

• Philip Decher, Weit M, 11.6.2023, 6,57m, 1. Platz 

• Dohmen, Rothmann, Kleinmann, Hindemith, 4x100m MU16, 18.5.2023, 52,04sec, 3. Platz 

• Moritz Ernst, 5000m Bahngehen M35, 17.6.2023, 32:21,12min, 1. Platz 

• Britta Bauer 

o 3000m Bahngehen W40, 28.1.2023, 16:44,45min, 1. Platz 

o 5000m Bahngehen W40, 17.6.2023, 29:33,65min, 2. Platz 

• Teresa Dinges, Crosslauf W15, 5.11.2023, 2. Platz 

• Lena Ritzel, Marathon W, 30.10.2023, 2:57:59h, 1. Platz 

Regionsmeisterschaften 

• Philip Decher 

o 60m M, 11.2.2023, 7,35sec, 1. Platz 

o Weit M, 11.2.2023, 6,07m, 1. Platz 

o 100m M, 20.5.2023, 11,48sec, 1. Platz 

• Madlen Meller 

o Kugel W, 11.2.2023, 11,13m, 1. Platz 

o Kugel W, 20.5.2023, 11,68m, 1. Platz 

o Diskus, 20.5.2023, 37,15m, 1. Platz 

• Konrad Rothmann 

o 800m M15, 11.2.2023, 2:35,56min, 1. Platz 

o 3000m M15, 25.3.2023, 11:04,9min, 1. Platz 

o Block Lauf M15, 29.4.2023, 2499 Punkte, 1. Platz 

o Weitsprung M15, 20.5.2023, 5,45m, 1. Platz 

o Speerwurf M15, 20.5.2023, 39,31m, 1. Platz 
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• Marc Pascal Heinz, 200m MU20, 20.5.2023, 25,20sec, 1. Platz 

• Julius Liam Henkel, 400m MU18, 20.5.2023, 55,10sec, 1. Platz 

Lahn Dill-Meisterschaften 

• Konrad Rothmann, Cross M15, 18.3.2023, 1. Platz 

• Frederik Scheid, Cross M11, 18.3.2023, 1. Platz 

• Clara Blaurock, Cross W10, 18.3.2023, 1. Platz 

• Cross Mannschaft MU12 (Scheid, Könnemann, Rosen), 18.3.2023, 1. Platz 

• Johannes Veitengruber 

o 60mH M12, 2.9.2023, 11,55sec, 1.Platz 

o Weitsprung M12, 2.9.2023, 3,99m, 1. Platz 

• Ben Werner Beck  

o Ballwurf M12, 2.9.2023, 38,5m, 1. Platz 

o Vierkampf M12, 23.9.2023, 1378 Punkte, 1. Platz 

• Lena Mackowiak 

o Ballwurf W13, 2.9.2023, 44,5m, 1. Platz 

o 800m W13, 2.9.2023, 3:13,45min, 1. Platz 

• Schneider, Könnemann, Heinbach, Erb, 4x50m MU12, 2.9.2023, 33,52sec, 1. Platz 

• Paul Jonathan Schneider, Schlagballwurf M11, 2.9.2023, 30,5m, 1. Platz 

• Florian Erb, 800m M10, 2.9.2023, 2:50,20min, 1. Platz 

• Noah Daniel Heinbach  

o Weitsprung M11, 2.9.2023, 3,96m, 1. Platz 

o Dreikampf M10, 23.9.2023, 992 Punkte, 1. Platz 

• Johann Rumpf, Schlagballwurf M10, 2.9.2023, 39,0m, 1. Platz 

• Ernst, Erb, Gehrke, 3x1000m M, 23.9.2023 9:38,04min, 1. Platz 

• Heinz, Wilhelm, Gill, Leppert, 4x400m X, 23.9.2023, 4:03,56min, 1. Platz 


